
２０22年度
 ：蕾のみを確認

 ：花を確認（花とともに蕾・実を確認したものも含みます）

　　　　　　　高尾サポートレンジャー会  ：実のみを確認

No. 種　　　名 花ﾊｲ 全植 ４月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 No. 種　　　名 花ﾊｲ 全植 ４月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月

1 1 アオイスミレ 26 151 81 28 オオアレチノギク 104

2 13 イチリンソウ 6 121 82 35 オニドコロ 70 222

3 22.1 ウラシマソウ 42 134 83 44 ガンクビソウ 74 100

4 23 ウワバミソウ 4 64 84 47.2 キツネノカミソリ 81

5 24 エイザンスミレ 29 150 85 49.1 キツリフネ 61 166

6 34 オニタビラコ 39 114 86 53 キンミズヒキ 51 178

7 37 オランダミミナグサ 171 87 56 クサコアカソ 44 63

8 38 カキドオシ 36 138 88 66 サラシナショウマ 49 122

9 46 カントウミヤマカタバミ 76 89 70 ジャノヒゲ 80 116

10 47.1 キクムグラ 31 90 76.1 セリ 156

11 52 キランソウ 34 136 91 78 ダイコンソウ 51 181

12 57 クワガタソウ 37 73 92 81 タニソバ 46 160

13 62.1 コハコベ 173 93 82.1 ツメクサ 171

14 65.1 サツキヒナノウスツボ 131 94 86 ツルニガクサ 63 144

15 68 シャガ 41 95 88.1 トキワハゼ 176

16 69 ジャニンジン 10 39 96 89.1 ナガバジャノヒゲ 116

17 72.3 ジロボウエンゴサク 9 129 97 93 ヌスビトハギ 54 201

18 74 セイヨウタンポポ 114 98 99 ハキダメギク 105

19 77 セントウソウ 29 156 99 100 ハグロソウ 67 118

20 79 タカオスミレ 26 154 100 108 ヒカゲイノコヅチ 188

21 79.1 タチイヌノフグリ 73 101 112 ヒナタイノコヅチ 188

22 80 タチツボスミレ 28 151 102 116 ヒメチドメ 68

23 81.1 タネツケバナ 10 39 103 132 ミズヒキ 45 159

24 82 ツボスミレ 28 154 104 136 ミツバ 156

25 85 ツルカノコソウ 37 147 105 141 ミヤマタニワタシ 52 206

26 87 トウゴクサバノオ 6 124 106 143 ムカゴイラクサ 44 65

27 92 ニリンソウ 6 121 107 149 ヤブガラシ 68 192

28 102.2 ハナイバナ 214 108 153 ヤブハギ 54 201

29 107 ハルジオン 104 109 156 ヤブミョウガ 166

30 109 ヒカゲスミレ 26 154 110 167 ユウガギク 76 97

日影沢の花 ご よ み



No. 種　　　名 花ﾊｲ 全植 ４月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 No. 種　　　名 花ﾊｲ 全植 ４月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月

31 112.1 ヒメウズ 7 125 111 3 アオミズ 45 65

32 113 ヒメオドリコソウ 36 140 112 5 アカネ 68 33

33 122.1 ヘビイチゴ 17 183 113 9 アズマヤマアザミ 72 101

34 123 ホウチャクソウ 41 44 114 50 キバナアキギリ 65 142

35 127 マルバコンロンソウ 10 39 115 58.2 ケヤブハギ 201

36 128 マルバスミレ 151 116 64 コヤブタバコ 100

37 135 ミチタネツケバナ 39 117 71 シュウブンソウ 75 98

38 137 ミツバツチグリ 17 183 118 73.1 スズメウリ 91 70

39 139 ミミガタテンナンショウ 42 133 119 96 ノササゲ 52 200

40 140 ミヤマキケマン 9 130 120 96.1 ノッポロガンクビソウ 100

41 142 ミヤマハコベ 173 121 97 ノブキ 71 95

42 144 ムラサキケマン 9 130 122 102 ハシカグサ 32

43 148 ヤエムグラ 31 123 104 ハナタデ 47 161

44 152 ヤブニンジン 157 124 114 ヒメキンミズヒキ 51 178

45 154 ヤブヘビイチゴ 17 183 125 119 フジカンゾウ 54 201

46 158.1 ヤマエンゴサク 9 130 126 130 ミズ 45 65

47 160 ヤマネコノメソウ 12 223 127 155 ヤブマメ 52 199

48 170 ヨゴレネコノメ 12 223 128 159 ヤマゼリ 59 157

49 172 ラショウモンカズラ 35 140 129 165 ヤマミズ 45 65

50 4 アカショウマ 11 222 130 171 ヨモギ 71 96

51 14 イヌガラシ 11 41 131 6 アキノウナギツカミ 46 161

52 20 ウシハコベ 172 132 10 アマチャヅル 68 70

53 22 ウマノミツバ 58 157 133 10.3 アメリカセンダングサ 75 99

54 25 エゾタチカタバミ 19 76 134 12 イタドリ 45 159

55 30 オオバコ 73 135 15 イヌコウジュ

56 31 オオバジャノヒゲ 80 116 136 18 イヌタデ 47 160

57 33.1 オッタチカタバミ 137 20.1 ウド 66

58 39 カタバミ 19 76 138 26 エノキグサ 167

59 48 キツネノボタン 7 124 139 29 オオガンクビソウ 74 100

60 51.1 キヨスミウツボ 178 140 32 オオヤマハコベ 55 173

61 55 ギンレイカ 92 132 141 43 カラムシ 44 63

62 58.1 ケキツネノボタン 124 142 49 キツネノマゴ 67 118

63 62 コナスビ 133 143 59 ゲンノショウコ 54 192

64 63.1 コモチマンネングサ 196 144 63 コメナモミ 75 112

65 79.2 タケニグサ 130 145 72 シラネセンキュウ 59 156



No. 種　　　名 花ﾊｲ 全植 ４月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 No. 種　　　名 花ﾊｲ 全植 ４月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月

66 88 トウバナ 65 138 146 73 シロヨメナ 76 97

67 89 ドクダミ 168 147 73.2 セイタカアワダチソウ

68 98 ハエドクソウ 65 177 148 84 ツリフネソウ 112

69 115 ヒメジョオン 103 149 86.1 ツルニンジン 61 167

70 120 フタリシズカ 2 158 150 102.1 ハダカホオズキ 70 94

71 126.1 ママコノシリヌグイ 162 151 126 マツカゼソウ 171

72 134 ミゾホオズキ 37 177 152 133 ミゾソバ 55 208

73 162 ヤマハタザオ 38 153 138 ミツバフウロ 46 162

74 165.2 ヤマムグラ 31 154 145 メナモミ 54 195

75 168 ユキノシタ 224 155 147 モミジガサ 75 112

76 7 アキノタムラソウ 64 142 156 150 ヤブタバコ 76 109

77 16 イヌゴマ 35 143 157 157 ヤブラン 74 99

78 17 イヌショウマ 49 122 158 163 ヤマハッカ 91 116

79 19 イヌトウバナ 65 138 159 173 レモンエゴマ 64 139

80 21 ウバユリ 81 224

　蕾のみ 　花 　実のみ 　蕾のみ 　花 　実のみ

※この表は、2022年度モニサイト1000植物相調査の調査結果のまとめです。
 　◆調査は、B～Dの３区間に分けて実施しましたが、この表では１つにまとめて
  　　あります。

※「No.」は、B～D区間で確認した草本の50音順の番号です。
　　◆整数の表示は、調査１年目の昨年度に確認した草本です。
　　◆小数点の表示は、本年度始めて確認したため追加した草本です。
　  ◆５年間は原則として固定の番号を使用しますので、調査票等との照合の際に
　  　 ご利用ください。

※「花ﾊｲ」及び「全植」は、次の本の掲載ページです。
　　◆花ハイ・・・「花のハイキング 高尾・陣馬」　吉野光子・小川雅子 著
　　◆全植 ・・・・「高尾山全植物」　山田隆彦 著

※本年度は、雨天により３、５、８月の調査を中止しました。
　　９月は途中から降り出したため、D区間のみの調査です。


